
Teams 遠距教學

陳佳能數位學習顧問師



今日重點：Microsoft Teams

Coming Soon……



各式視訊會議/教學工具建議
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用途 情境 建議使用軟體 使用方式

1

校內會議

(校級、院/系/所級、

一級行政單位…)

 100人 WebEx 免費版
至WebEx網站

免費申請

 100人 WebEx 多人版 至場地借用系統預約

2 教學使用

同步 100人
Google Meet

Education Fundamentals

於I’m@TMU

首頁有詳細說明
同步 300人 Teams 教育版 A3

非同步
Evercam 錄製影片

上傳到I’m@TMU



視訊會議/教學工具功能比較表
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視訊
工具 Google Meet Cisco WebEx Microsoft Teams

版本
北醫使用

Education Fundamentals

自行註冊
免費版

北醫使用
授權版

教育版
A3

功能

視訊會議/同步教學
錄製會議(GoogleDrive)

共享螢幕
即時聊天

視訊會議/同步教學
錄製會議
共享螢幕
即時聊天

視訊會議/同步教學
錄製會議
共享螢幕
即時聊天

視訊會議/同步教學
錄製會議(OneDrive)

共享螢幕
即時聊天

與會者
人數

 100人  100人  100人  300人

會議時間 300小時 50分鐘 不限 不限

適用情境 一般教學/小型會議 一般教學/小型會議 大型會議/大班教學 大型會議/大班教學

電腦
使用途徑

網頁
網頁

應用程式
網頁

應用程式
網頁

應用程式

手機
使用途徑

APP APP APP APP



未來提醒

若授課人數超過100人以上

再請老師務必選擇「Teams」進行同步遠距教學，若沒超過則

選「Google Meet」。

相關教學活動建置

一切請老師務必回到「I’M@TMU」的課程板上操作，才有相

關學習紀錄作為依據，讓老師們評分。

（功能舉例：討論留言、即時回饋、問卷、測驗、點名等）



用Teams前
你必須要先學會的N件事



◆必須成功安裝好「Microsoft Teams」

◆正確用北醫帳號登入「 Microsoft 365」

◆開啟同步遠距教室並分享正確連結給學生

◆教學前必須設定好麥克風、視訊鏡頭等設備

◆成功錄製同步遠距課程

◆成功分享授課簡報內容

◆檢查相關課程紀錄資料



前置作業



下載Teams

Microsoft 官方網站



下載Teams



下載Teams



下載Teams(以windows為例)



下載Teams



帳號登入

帳號：

北醫帳號@o365.tmu.edu.tw

密碼預設為：

身分證字母大寫+後五碼+

生日(月日四碼)

北醫帳號@o365.tmu.edu.tw



帳號登入



前置作業-建置同步視訊教室



前置作業-建置同步視訊教室



前置作業-邀請學生進入

複製連結，
貼至IM課板-公告上，
請同學點此連結進入 。



前置作業-設置環境

開啟攝影機

開啟電腦音訊
(麥克風＆喇叭)



前置作業-設置環境

開啟背景篩選

挑選背景

即可『立即加入』會議



遠距教學



遠距教學-進入同步教室

第二次複製連結



遠距教學-錄製課程



遠距教學-錄製課程

計時器前方出現
『紅色圓形』，
代表已開始錄製

(點擊『開始錄製』
後須待幾秒鐘，才
會實際開始錄影)



遠距教學-分享簡報



當滑鼠箭頭移至螢幕
最上方， 即可點擊
『停止簡報』分享

遠距教學-分享簡報



可隨時點擊右下角
窗格返回視訊鏡頭，
查看學生反應。
(此動作並不會停止
分享內容)

遠距教學-分享簡報



遠距教學-結束錄製



遠距教學-結束錄製



遠距教學-結束同步課程



遠距教學-結束同步課程



課程紀錄



遠距教學-確認課程紀錄

左方工具列點選『聊天』，
可查看相關紀錄。



遠距教學-確認課程紀錄



遠距教學-確認課程紀錄



遠距教學-確認課程紀錄



遠距教學-下載出席紀錄



遠距教學-下載出席紀錄



遠距教學-下載出席紀錄



感謝您的聆聽


